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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

bai Kinh Phuong Quang 6

<blockquote>Kalama tri an ban vuihtv ghi chép.</blockquote>
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Kinh Maha vedalla (6) — 17/10/2022

Ky roi minh giang vé 3 Hitu. Hom nay minh hoc tiép doan nay véi thém 1 bai nita cho di.

Ky r6i t6i n6i vé 3 Hitu = 3 hinh thirc hién hitu ciia chiing sinh:

1. C6 nhimg chung sinh sdng chét budn vui trong ¢61 Dyc, canh Dyc.

2. C6 nhing ching sanh chan Duc 1én t6i thién Sic gidi thi ngung.

3. C6 chung sanh déc Sac gidi, chan Sic gidi, huéng t6i cdi Vo6 Sac.

Ctr nhu vy, trong sudt vong luan hoi, ching ta loay hoay bao nhiéu thdi, 1én xudng thing tram,
budn vui suong kho. Di nhién minh cting phai hiéu ngam, trong Kalama c6 bai kinh do. Buc Phat
Ngai day: S6 nguoi sdng trong cdi Duc, canh Duc ma c6 kha nang ly duc rat hiém, trong s6 ngudi
ly duc chung thién Sic gi6i thi dung lai & Sic gidi nhiéu hon dat toi canh giéi V6 Sic. Hang 3,
hiém nita, chan sg sanh tur trong moi hinh thire. D6 1a cac vi B6 Tat.

Cho nén, bira nay minh giang tiép phan do.

Ngai Maha Kotthita ngai hoi: Lam sao dé chuyén tai sinh khong con nita?

That ra minh d4 thay cdu tra 1oi ndm trong cau hoi roi. Khong. Cau tra 161 ndy dd nam trong cau tra
10i trude roi. Co nghia 1a: Do chinh vi ¢6 thich trong cai nay céi kia. Cho nén, h& c6 thich trong cai
gi thi quay lai dé séng chét budn vui trong do.

C6 mét chuyén, hiru duyén thi nghe con khong thi thoi chur t61 dau c6 cach nao 61 giup cac vi dugc,
do6 1a: Van dé quan trong ¢ day phai nho: Do tién nghiép, khuynh huong tam ly, moi truong song
ma ching ta thay céi gi 1a ngot ngao, cai gi d6 1a cay ddng, & mdi canh giGi, & mdi hoan canh, & mdi
moi truong song ching ta co thich, ghét khac nhau. Khi ta thich cai gi do thi ta sé ghét cai nguoc
lai, khi ta ghét cai gi do thi ta s& thich céi ngugc lai. Nhu vay, thich va ghét d6 1la mot su quén
quanh.

Chinh Tam 1y hoc hién dai nguoi ta cling nhin nhén nhu vy, c6 nghia 13, ghét 1a mgt hinh thai tam
1y rang budc, ndi két minh véi ddi twong, nhu 1a cai minh thich vay. Cai ndo né ciing 6 kha ning
rang budc minh hét. Cai nao no ciing c¢6 kha ning lam cho minh mét ngi hét.

O day, ngai X4 Loi Phit noi rd 3 canh gidi xong xudi, ngai néi thong qua ciu hoi cua ngai Kotthita
ngai X4 Loi Phat ngai n6i cach vuot khoi chuyén Tai sinh, d6 chinh 1a : Chdm diit V6 Minh &
Tham Ai.

V6 Minh day 1a cai gi? V6 Minh day 1a = Sy mé mo, khong nhan tha 1y T Diéu Dé. Tir chd khong
nhan thirc duoc Iy TG diéu dés méi dan dén Tham Ai.

O day minh thiy, vi So Qua Tu Pa Huon tuy con sanh tir nhung kha ning sanh tir cia cac ngai t6i
da 7 kiép, chtr khong 1én toi kiép thir 8 dugc. La vi sao? La vi trong nhéan thirc cia mot nguoi hicu



Bon Dé 1a gi, trong tdm kham, trong ddy sdu tim tudng vi d6 khong con dau tu hudng vong dén
chuyén sanh tur.

Con minh, tuy miéng minh noi “tui hoc dao tui cling s¢”” nhung mdt 1a minh sg¢ trén miéng thoi, thir
hai 14 s¢ do tudng twong. Chtr con thim thia rang Moi hién hitu 1a khé du trong trang thai hinh thirc
nao thi cling 1a khé, thi nhén thirc d6 phai 1a nhan thic béng tam So Pao n6 mdi c6 kha nang lam
cho minh lia xa sinh tr. S& di con s6t lai chut it vai kiép sanh tir 1a vi sao? Co nhiing vi Tu ba
Huon, ho dic Tu Pa Huon xong ho ching La Han ngay kiép d6 ludn, khoi néi roi. Toi dang noi vi
Tu Pa Huon ho ching So Pao xong ho van con quan quanh vai kiép. Vi Ba La Mat ho chua du.
Tuy chua di nhung ho dé c6 nhén thirc dé thiy rang: Sanh tir 1a chuyén khong nén. Cho nén, day, tir
chuyén nay mo ra van dé nita, ttc 13 trong gido Iy A Ty Dam khong chip nhan chuyén mét vi chimg
La Han lai c6 thé nudi nguyén Bo Tat dé thanh Phat. CHUYEN DO KHONG CO.

Mic du trong 1ong vi thanh nhan tir So Qua 1én t&i Tir Qua thi xem Thé Tén 1a dé nhat kha kinh, dé
nhét thiéng liéng, d¢ nhét Pao Su, biét réng: Phat tri, Phat hanh 1a khong gi bi dugc, biét hét, vi do
khong hé co ti ti may may nao nghi ngd ddi voi su gidc ngd bac Pao Su, trong 1ong vi d6 khong
bong hinh nao thay thé Dlrc Phat. Tuy nhién, cac vi do, La Han thi khoi néi, néi So Qua - Tu ba
Huon, biét Thé Tén 1a kha kinh nhung vi So Qua khong con du nhiét tim, nhiét huyét dé tiép tuc
sanh tir nita. Vi sao? Vi vi d6 thay rd moi hién hiru déu 1a khd, thay bang bang tri Thanh nhan. Khi
théy nhu vay 101, thi coi nhu Dong sanh tir bi cit bo, n6 chi con lai mot khuae thoi. Co nghia la vong
sanh tir n6 dai 8.000 ty km, thi lic bay gid n6 chi con lai 7cm thoi. Mot chiée xe chay 8.000 ty km,
da ngung, may hu r01 nhung trén chi con lan 7cm, chat xiu vay théi. Chr hét roi. Vi d6 khong con
thiét tha di nita. Hét roi.

Phat gido Nam truyen, trong kinh dién Pali, dic biét gido Iy A Ty Pam xac nhan chuyén d6. Mot vi
Tu Pa Huon khong con thiét tha trong chuyén sanh tir nita, dau sanh tir dé thanh Phat ciing hét rdi,
hét r6i, kho méu cho chuyén luan hoi roi. Con minh, minh con pham, thi minh con thdy cai nay hay
théy cai kia hay, minh con nguyén dé nhét nay, dé nhét no, biét hanh nay biét hanh kia, nguyén
thanh Phat T6 Nhu Lai, nguyén thanh Bdc Giac — Bich Chi tum lum hét, nhung khi ching So Qua
10i thi can. Can nudc, khd mau, khong con thiét tha nita. Nhé.

Mic du trong 1ong vi d6 biét rd ai 1a nhan vat kha kinh, vi tri d6 thiéng liéng, thu thing, dic biét c&
nao, vi d6 biét hét. Nhung kéu dén budc luan hoi thi khong. Boi vi ngudi di hiéu Bon Dé ho khong
c6 di nira.

Va t6i nhic lai.

Tuy vao tién nghiép, khuynh hudéng tam 1y, moi trudong sdng ma ta thich cai nay, thich cai kia. Khi
minh hoc gido 1y, minh budng hét mot mé, it nhét 1a v& mat ly thuyét, minh budng. Nhung trong
tam kham van con nhirng vuong van, téi luc tu tip Tué Quén, T niém x& kha ning budng bé minh
con 1én hon nira. Ngay xwa minh hoc gi4o 1y thi miéng néi V6 Nga, V6 Thuong van con thich nay
thich kia, nhung t6i luc tu tap niém xur minh thiy ngay chuyén hoi tho vao ra ciing la cai mét. An
uong, tim goi, vé sinh,... cling 14 cai mét, chuyén giao tiép v6i nguoi than trong nha, gip g5 vo
chdng, con céi ciing d3 mét, nodi gi 1a nhimng quan h¢ xd hdi, mong udc dinh chung, danh lgi phu
vén, né con mét nita. D6 1a hanh gia tor niém xur rdt rao, mién mat, ho thay chuyén d6 qua mét moi.
Nguoi nao tu T niém x r01 hoc gigo 1y r6i ma md miéng ra ndi: "noéi chi ciing ket, chd chéu nodi
ra truong" thi to1 phai noi rang day 1a hanh gia dom. Chir hanh gia thr thiét la ho s¢ nhanh nhit nhu
c6 thé ho budng. Chtr con ctr ré ra ré ra. Va t6i co gip nhimg nguoi hoc giao ly tum lum, lau lau gap
ho noi “troi oi cai 16p con nhé ky d6 hoc vui qua, hay qua, vé con lu bu quén r61” thi minh nghe vay
minh biét miy nguoi nay xai khéng duogc. La boi vi, trong long ho nhu cau Phat phap chua phai nhu
cau thiét yéu, chua phai 13 nhu cdu mau xuong. C6 nghia 1a minh con len 1én minh thich, thich cai
doi, rdi minh tim cach minh vién cé. ’

Chuyén dau tién hét thay, MUON THOAT SANH TU PHAI CHAM DUT VO MINH. Duat Vo
minh 1a dit Ai.

Dit V6 Minh ¢6 nhiéu cip do:

1. DUt V6 minh cua nguoi c6 tri Van, Tu, Tu khéc.



2. Dat V6 minh ctia ngudi chimg So Qua khac. Ho d3 mot 14n ho thiy duoc Bén Dé rdi, ho thiy
Khd dé 1a cai gi roi, ho théy moi hién h{ru mau va 1€, hoa va gai déu 12 kho hét. Théy vay d6 ho mdi
budng. Vi cai thdy nay ho trir V6 minh mdt mé rdi. Ma khi trir dugc m VO Minh ho ciing trir
duoc m& Ai. Noi mo, that ra ho trir duoc cai quan trong, cai Ai — Sanh Hiru, Ai du thai, ho khong
con. Ho chi con mdt me nho nho du di trong t6i da 7 klep thoi. Gidng nhu ngudi biét rd minh dang
vuot nguc, minh dang chay trén ke thu truy sat, biét rat 10, biét quay lung chi c6 chét, biét rat rd,
trén duong di khat nudc, co cui xudng lay tay vée bum ubng, nudc mat thiét, ngot thiét, nudc trong,
sach, mat, ngot, biét, lac do c6 thich thiét, nhung do6 1a céi thich cta vi Tu Pa Huon, vi do biét rat 1o
nude nay mat, nudc ndy sach udng duge, nude nay ngot, mat, trong, biét rd, nhung van ludn canh
canh, dau dau trong long quay mat 1a chét, cham budc 1a chet quay lung 1a chét, chi c6 di thang
thoi. Nhung van con chut hing tha thuéng thie dong nude sudi, nude thai. Do 1a tdm thai vi Tu Da
Huon, ho biét rat rd. Biét hét, nhung ho con lai ti ti, ho con thich trong chuyén udng nude sudi,
nudc thac, dang khat qua ma. Hé con mang than sanh tur thi con c6 nhig nhu cau.
Cai nay noi ra moi khiép. Chung ta c6 nhu cau nay no né c¢é 2 1y do:
1. Do Ai = Thich cai nay thich cai kia.
2. Do Uu = Ghét cai nay ghét cai no.
Do theo dudi cai thich va trén chay cai ghét cho nén ching ta méi c¢6 nhu cau nay no trong doi
séng. Cho nén, trong kinh Pai Niém Xu, dirc Phat dung chir “tham uvu” : "0 day vi ty-kheo tinh can,
tinh gidc, chanh ni¢m, tu tap Than quan ni¢m xu diét tror Tham, vu & doi".
Tham = Thich thd, theo dudi.
Uu = Chéng d6i, dé khang, bat man.
Tt ca phién ndo gom gon chi ¢ nhiéu d6 théi, tirc 1a: Theo dudi & tron chay. Budng va Bét. Budng
cai nay bit cai kia.
Cho nén, d6i v6i vi Tu Pa Hudn ho biét rat rd Bon Dé 1a gi, du cai biét cua ho khong bé“mg cai biét
vi A La Han, dtng, nhung cai biét d6 1a cai biét Nhu That, cai biét bang Thanh tri, cai biét khong do
vay muon, khong do tudng tuong, khong do hinh dung, khong do lién tuéng. Nha. Nhé Nha.
Con pham phu minh hoc gido 1y, minh thu¢c long Tam Tang thi cai biét ciia minh trong Bon Bé, cai
nhan thtc ciia minh vé cai khd van 1a cai biét vay muon, cai biét hinh dung, cai biét lién tudng, cai
biét tudng tuong, cai biét do tri van, cai biét do tri tur, cai biét do hoc hoi, doc sach, nghe giang, cai
biét do trAm tu, tur duy chr chua phai biét bang mau bang xuong, cai biét thAm thia.
Nhu t6i néi rat 1a nhiéu lan: Minh nghe ai d6 néi xau minh rat 1a gian, minh vé h6i ma minh, ma
61 “khong, bita d6 c6 ma ngdi do, 6ng khong nodi xau con ddu, ngudi ta hiéu 1dm” thi ma minh
minh tin, nhung trong bung minh van hoi ngd ngo, nghi “biét d4u, chic ma mudn yén chuyén, ma
n6i khoa 1ap vay théi”, roi sau d6, ¢ ngudi cho minh nghe lai cudn bang catsette d6, 1an nay minh
tin nhung van chua c6 da 1am, phai doi t6i lic minh coi bang video vira ghi hinh, vira ghi tiéng thi
lac do, tiéng 13 minh nghe noi dung, con ghi hinh 13 minh nhin thai d6 ctia ngudi néi. Nhu vay, vira
c6 tiéng, vira ¢6 hinh, luc bay gid minh méi dat khoat “a, thi ra ngudi ta khong c6 ndi minh, ngudi
ta khong c6 n6i xau minh. Do miy ba tam vé ba dam thoc thoi”.
O day ciing vy, minh hoc gido 1y cho da thi cai biét cia minh vé Tam Twong, 5 Uén, 12 xu, 18
gidi, 12 Duyén khéi, cai d6 chi 1a cai biét nghe lai, ma minh con ngd ngo. Nhu rat nhiéu 1an toi noi.
Pham phu khac thanh nhan & chd: Pham phu khong hiéu lim diéu minh tin, khong thiy rd lim diéu
minh tin nén khéng tin 1dm diéu minh thiy, khong tin 1dm diéu minh hiéu. Thanh nhan hiéu rat r&
diéu minh tin nén tin chét bo diéu minh hiéu. N6 khéc nhau chd do.
Miéng minh néi V6 Ngi, V6 Thudng chir con minh vé minh héi 1ong minh di, minh con mé thich
tim lum, minh con bit man du tht, chi cAn minh con thich khen, sg ché 1a biét minh dom. Noi
théng lu6én. Minh ma thich khen s¢ ché, minh con sg chét, minh con thich huong thu, minh con
thich yéu duong, nhung nhd hon ghen ¢ nghia 1a minh dom. Phai n6i thang nhu vay.
bung co6 vién c¢d, minh phai nhin nhan d6 1a Pham tam = Cai biét vé Bén D& minh chua c6 t6i,
chinh vi céi biét vé Bon Dé minh chwa c6 téi cho nén: Niém tin ciia minh rang moi thir 1a phu vén,
moi thir la chép nhoang, moi thir 1a gia hop, moi thir 1a sinh diét trong ting sat-na, ndi nhu ket. Chur
con thir dra ndo tat vao mat 1a minh chiu khong ndi. Minh post mot cai gi d6 1én Facebook, ma



minh thdy comment cia n6 né ndi moc nédi x6 1a minh da thdy nhirc ddu rdi. Vay thi chua. Minh
phai thuc su théy moi tht 1a khd, moi tht 1a ganh nang. Hoac 1a, trong kinh dirc Phat Ngai dung vo
luong phuong tién dé cho minh budng.

Thi du Ngai day:

Thuong xuyén quéan chiéu tir dau t6i chan 1 mot khéi bat tinh gom: Toc, 1ong mong ring da, thit
gan xuong tuy than, mat dam mua mau md hoi, phan nuéc tiéu,...

Hoic 1a thuong xuyén quan niém: Than ndy 13 mot 6 bénh, ching qua nd chwa phat tac, chwa c6 xi,
chua c6 101 ra thoi, thuong xuyén ni€ém nhu 1a ni€ém cha vay. “Than nay la mot b bénh, than nay la
mot ddng rac, sém mudn gi ciing chét, khong chét kiéu nay ciing chét kiéu kia nhung sém mudn gi
cling chét” Ctr nhd.

P4y 13 nhimg cau than chi ma phai niém hoai n6é méi bao mon dwoc phién ndo, cai thich, ghét. Bén
lac minh nhép tam mot céu thoéi “sém mudn gi cling chét, than nay chi la cai xac chua chon” néu
minh cir niém hoai nhu vay minh s& budng dugc rat nhiéu. Rat tiéc 1a minh khong thuc tap.

Cho nén, & ddy, ngai Xa Loi Phit ngai méi tra 16i: Chuyén dau tién, phai dirt vo minh. Ma hé dat vo
minh thi dut 4i luén. B6i vi, khi dd hiéu & n6 khong c6 thich nira. N6 hiéu ré n6 khéng cé thich
nira.

Hiéu c6 nhiéu cach:

- Hiéu bang tri van

- Hiéu bang tri tu

- Hiéu bang tri tu

- Hiéu bang pham tri

- Hiéu bang thang tri

- Hiéu trén khia canh Tuc dé : Than néy roi s& gia, s€ bénh, s¢ xAu, toc s& bac, lung s€ khom,
da s& nhén, ring sé& rung, d6 1a hiéu trén tuc de

- Hleu trén khia canh Chén dé: Hiéu rang than tdm goi 6ng A ba B nhung 1a khdi tong hop
danh séc, ctia 5 uan, cua 12 xu, cua 18 gioi, cua 12 Duyén khoi, do duyén ma no tu, do duyén ma
n6 tan. Do duyén ma ty - tan. Sy hién hitu ctia minh 14 mot qua trinh, mot tién trinh sinh diét chdp
nhoang trong timg phit. Thin tim ta, thién 4c budn vui trong timg phut, trong ting gidy. Khong co
cai t01 nao, khong c6 thang Téo, thang Ti, con Lan, con Cuc nao ma ton tai qua 1 sat-na hét, nhung
vi Danh va Sic do duyén ma n6 sanh diét lién tuc vdi mot tde do tri tué thap kém chanh niém yéu
dudi khong nhan ra kip. Chtr mgt hanh gia t&r niém x c6 hoc gido ly, c6 chanh ni¢m mié€n mat thi
hanh gia s& lién tuc nhan ra mot diéu: Than tim khong yén trong mot trang thai, nd ludn trong tinh
trang trd thanh mot cai gi do, becoming.

Day chinh 1a Iy do vi sao ngai X4 Loi Phat goi canh gi6i, sy hién hiru ngai goi “Bhava”, tir cin bhi
= to be. Co nghia la chung ta dang 1a, ching ta dang tr¢ thanh cai gi d6 chtr khong c6 6ng A, ba B,

thang Téo, thang Ti nao dung yén. Dau ho sbéng 90 tudi 1a sy lap rap ctia vo s thanh t6 Danh Sic,

ma c6 thé c6 the cai sau n6 gidng cai truée cho nén minh 1am tuong. Cha con: Similar not the
same. Gidng gidng nhau nhung khong phai 1a mét. Giéng nhu minh thdy mét dong nuée chay trén
thiac Am 4m minh thdy nd 13 mot dong chay that ra né gdom cac thanh t6 hoa hoc tao nén cai goi la
nudc, nd tao nén cai goi la H20. O day khong cé cai nao goi la dong nudc, trong nhan thirc mot
ngudi hoc héa hoc, Chemical khong c6 cai nao 1a dong nude hét, d6 1a sy tong hop cac thanh t6 hoa
chét. Rdi.

Hanh gia thiy nhu vdy, ma thiy bang kién thirc, thiy bang tu duy & thiy bang chanh niém tu tap.
Trong Chanh niém tu tdp d6, budi dau 1a cai biét ciia pham phu, khi chimg dao 1a cai biét ctia thanh
nhan. Biét nhu vdy méi budng. Biét = Tri. Tri ¢6 mat & dau thi V6 minh ving mit & do.

Trong day c6 ghi ne.

Avijja viraga = Hét V6 minh.

vijuppada tanhanirodha = Minh/ Tri tué¢ xuét hién/ c6 mat, thi 4i bién mat.

viraga = su két thuc, cham dut.



Chd nay phai dich lai ding hon: Viraga trong trudng hop nay khong phai 1a Ai, ma Viraga = sy két
thuc, su chim dat; Tir vo minh ra ai, nhung tr khi chdm dirt caa Vo Minh thi Minh xuét hién. H&
Minh xuét hién thi sao? Ai bién mat. Nhu vy, tir V6 minh ra Ai, ma khi:

Avijja viraga = tir sy bién mét cta vo minh.

Vijuppada tanhanirodha = Minh / Tri xuat hién, cung luc Ai bién mat,doan diét, doan trir, tich diét.
Anh sang xut hién thi lap tirc bong t6i bién mét khong c6 trudc khong co sau. Khi minh hiéu duoc
xac chét troi ¢ khong phai 13 cai ma minh, cing lic cai biét d6 thi minh khong con khoc nita. Ciing
lac minh biét 1 c6 gai dep ngdi bén canh chong minh chinh 1a dtra em thét lac cua ong, cing luc
biét nhu véy thi cai ghen khong con nita, ngay luc d6 cai ghen né hét. Hai cai d6 di dén cing mot
luc. bBay cling vay.

Xua gio minh nghi than nay 13 cua Toi, tAim nay 1a Cua Toi, mét tai mii ludi ndy 12 Cua Téi, thién
4c budn vui nay 1a Cua Toi, su hién hiru nay, 1a cua t6i. Toi 1a cai gi d6 trong troi dat nay, Toi 1a cai
gi d6 trong gia dinh. T6i 14 cai gi d6 trong xa hoi. T6i 1 cai gi d6 trong cong ddng ching sinh nay.
Nhung by gio toi biét tit ca chi la Giai khong “pham s& hitu tudng giai thi hu vong”. Khi biét nhu
vay roi thi 14p tirc cai bam chip nd khéng con nira.

Cho nén ¢ day ngai méi néi avijja viraga = Khi vo minh tin tuyét, bi chdm dut, bi két thuc, bi chAm
hét, thi sao? Vijjuppada = Minh xuat hién; va tir 6 thi 12 Tanhanirodha = Ai tich diét. Khi biét 15 ti
khéng thich nira. KHI KHONG CON THICH NUA THi KHONG CON CHO DE DI VE.

Theo A Ty Pam, & ngudi con tai sinh, khi tim ménh chung/ Tir tim (cuticitta) xuat hién, 1ap tuc tiép
sau d6 13 tm tai tuc/ tim dau thai, dinh lién khong gian doan. Tam ménh chung vira xuét hién thi
tam tai sinh ciing tiép nbi theo d6 ma xuat hién. TAm dau thai d6 1a chinh tim qua thién/ qua ac ma
minh d3 tao tir doi qua khtr. Pa tAm Qua thi khong Thién, khong Ac, né chi 1a Qua cta Thién Ac,
ban than né khong phai 1a thién, ac.

Cai dic biét thé nay: Ngay sau tai tuc, chiing ta phai c6 Tham Ai xuit hién ngay lap tirc. Theo mo ta
trong kinh:

Tam ménh chung xuét hién = con khi tay buéng nhanh nay.

TAm tai tuc xuat hién = con khi tay chup nhanh khac.

N6 budng nhanh ndy n6 phai chup nhanh kia lién. Ma mot nguoi khéng con Tham Ai lam sao di tai
sinh? La bdi vi hg khong con c6 Tham Ai dé dAu doi ho ¢o cai ho chup. Khong biét ndi cac vi co
hiéu khong? Tirc 13 bit dau kiép sdng, luc nao ciing bit diu bang tim Tham hét. Nhé nha. Pong luc
dau tién phai 1a Tham.

No6i vé 1y, néi vé tinh ngudi hiéu Bén Dé khong thich nita, t6i nhéc lai lan nita, khong thich nay
phai di ra tir tri tu¢ thanh nhan, khong phai di ra tir tri tu¢ pham phu. Tri tu¢ pham phu, hoc bang
troi di ntra, thudc long Tam Tang, Chu giai, néi rao rao rao rao, 2h sang dung day van tra 101 ro ro,
thi cling chua du, néu con pham. Vi sao? Vi 800 ly do. Buoi sang minh biét nhur vay, budi troa minh
hoan ton c6 thé nghi ngo cai biét ciia minh. Nghi ngd. Cai biét pham phu vay do. Thay n6 4o ao cht
mi¢ng noi trong 1ong van nghi. Nhleu khi minh no6i cho nguoi ta tin, minh mubn nguoi ta tin diéu
minh noi, nhung ma khi tit may rdi, minh vé phong mot minh minh minh lai ddm nghi diéu minh
n6i. Néu diéu minh n6i khong dwa vao kinh dién ma dya vao suy dién, con néi theo kinh dién thi
kinh no6i sao minh noéi vay nhung c6 nhiing diéu, ké ca minh dua vao kinh dién di nita nhung long
minh van c6 cai nghi.

Thanh nhan thi khong. diéu gi ho thay ho khéng nghi nira. Cho nén, hoi ndy t6i n6i 800 1y do 1a vay
d6. Tri pham phu khong bi duge tri thanh nhan 1 chd nay:

1. N6 hoan toan c6 thé thay doi, lac c6 lac khong, lic vay lac khac, lac vudng lac tron, lac hinh tam
giac/ binh hanh/ hinh thang/ chit nhat. C4i diu tién 13 nhan thirc pham phu, tri tué pham phu hoan
toan c6 thé thay doi, lac vay lac khac.

2. Tri tué pham phu khong di luc dé cat dut phién ndo bién minh thanh con ngudi khac. Nhé nha.
Dau minh tinh théng kinh dién gi di nita, nhung con nguoi that minh van con dé, khong chay di dau
hét. Cho nén, d6 1a khac biét giita pham tri va thanh tri.

Trong khi tri thanh nhan thi khong. Tri thanh nhan khong thé nao:

1/ Tri thanh nhan khong c6 sang ning chidu mua, trong kiép nay.



2/ Tri thanh nhan c6 kha ning cit dit/ giam nhe phién nio

3/ Tri thanh nhan khong thay d6i bang su séng chét. Co thé dem tir kiép nay qua kiép khac. Tri
pham phu thi khong. Tri pham phu khong c¢6 chuyén dem tir kiép niy qua kiép khac, nhiéu lim
minh hoc dao chi dé lai chung tir, thoi quen théi. Chir con dem di thi khong. Thi du, dire Phét Thich
Ca Mau Ni trong nhiéu kiép qua khir ngai gap chu Phét, Ngai cling lam ty-kheo, cling tho gidi, ciing
thudc 1ong Tam Tang nhung chét roi 1a quén sach. Cai dé lai trong 1ong Ngai 1a nhimg chung tir giac
ngo, chung ti tri tu€, chung tur ly duc, chung tir giai thoat, chir con Ngai khong nh¢ duoc cai Ngai
d3 hoc. Chuyén kiép trude thudc 10ng Tam Tang kiép sau lam con cho, con heo chuyén do6 very very
very binh thuong. Khong mang theo dugc. Nhé nha. Nhé cai do.

Chuyén du tién, Tri tué pham phu thiy vy chir sang trwa chiéu t6i hoan toan c6 thé thay d6i. Cai
thir hai, cai thdy biét ciia pham phu khéng du hoan chuyén, thay d6i ban than ho. Cai thir ba, khong
thé mang sang kiép khac.

4/ Tri tu¢ thanh nhén chi c6 néng cép, khong can chinh stra. Chi c6 Upgrade khong c6 Erase, khong
can delete. Con minh tri tu¢ pham phu, c6 cai can rebuild ciing co, co cai can upgrade ciing co, co
cai can phai delete absolutely, nhan thirc ciia thanh nhén 1a chi c¢6 nang cdp con minh 1a thuong khi
phai dap hét xay lai. C6. Pap hét xay lai. Mot cai 13 nang cip, ngudi ta chi thém lau, thém tang,
ngudi ta thém canh bén ngoai thdi nhung nha ngudi ta 13 nha ok. Con minh néu can 1a dap hét xay
lai.

Pay 1a nhitng khéc biét gitra Thanh tri - Pham tri.

Hom nay bd thi, lam thi chu dang y dugc 1-2 nam, in mdt vai cudn kinh, di Mién Pién tu thién vai
khoa, thudng xuyén gap g& cao ting, Phat tir chw tang quen biét minh nhiéu, xin 18i, may cai d6 1a
mAy miéng salonpas khong, salonpas xai r0i. My miéng salonpas khong. Ma minh tuéng la vang,
1a ngoc, roi tu dac, kiéu cang, noi nghe mura. Cai d6 chi 1a Salonpas xai roi, chi 14 to vé s6 do rdi,

chi 1a tAm vé tau da di roi, khong c6 gia tri khi gi hét. Gia tri ¢ chd nay, t6i khong bac cong durc
nhung nhé: TAM BO TRI QUAN TRONG HON QUA BO THI. Néu bé thi dinh kém theo d6 1a
long tu kiéu ty dic luc bay gid long bd thi mat roi, né nhudng chd cho tAm tham, cho 4i. Khoanh
khic c6 1ong lanh, 1ong thién c6 mot ti thoi, sau d6 1a hanh dién, di dudi dat mat hat 18n troi, 13 sai
r0i. Nha.

Cho nén, tir nhan thirc din dén khong thich. Tir khong thich dan dén chuyén khong con tai sinh. Ma
cai ‘khong con” ¢ day c6 miy trudng hop:

1. Khong con ciia vi La Han = Tt thd dep lu6n.

2. Khong con cia vi A Na Ham = Tat thé mot phat di thang c¢5i Pham thién khong quay lai ¢di Duc.

3. Khéng con cta vi Tu Ba Huon ¢di Duc = Dic rdi, tit tho mot phat 1a khong quay lai ¢o6i doa, ctr
phai di 1én hoai, khong quay lai ¢di doa, vinh vién khong quay lai cdi doa. Néi vinh vién cho no
sang chir that ra vi d6 gia tai c6 7 kiép thoi, chi c6 7 kiép luan hdi 12 ngung. Tic 13, cac ngai 1a ¢d
xe di di 8000 ty km, gio chi con nhiic nhich nhuc nhich, néi hu may, bé banh rdi, nhung do cai trén
con nhic nhich 7cm. Nghia 12 minh d4 di may chuc ngan ty km, bay gid chi con 7ecm nhic nhich
cho vui vay thoi, chiéc xe da tiéu roi.

Trong Tang Chi B Kinh, dirc Phat m6 ta: Pham phu nhu chiéc thuyén tbt dang rong rudi trén bién.

Cac thanh nhan, So Qua nhu xudng hu, chiéc tau hu kéo vo bo. La Han nhu chiée tau hu, keo han
1én can, bj ndm p xudng chd mua ning 1am cho muyc. Nghia 1a chimg La Han xong ngdi chd Niét
Ban.

Cho nén, nhiéu 14an t6i noi.

O ngoai doi, chit “hét dau thai” nguoi ta néi “coi chimg chui sao d6 hét dau thai” nhung trong dao
Hét dau thai 1a chuyén rat tot.

Ngoai doi, nguoi ta chiri “thdng d6 1am biéng 1dm, né c&r an n(') ngdi chd sung rung”, nhung ma
dung ra vi A La Han cling la m6t nguoi * ‘ngdi cho sung rung” = Ngai chd du duyén thi xubi tay
nhim mét. Chimg La Han méi dung 1a nguoi cho sung rung, khong con thiét tha gi hét, duyén chua
dén minh phai di thi cho, bita nao 8o thoi qua sung n6 rung cai bup, rdi xong. Con minh.

Tai sao minh c¢6 dau kh6? Vi MINH CO PAU KHO Vi CON THICH, GHET. Pau khé va hanh
phuc dén tir thich, ghét. C6 dugc cai minh thich minh goi 1a hanh phuc, chiu dung cai minh ghét 1a



dau khé. Doi sdng ndy gdm hanh phuc & Pau khd, hai cai d6 di ra tir thich ghét, ma Thich ghét di
ra tir dau? Tir V6 Minh. Thét ra: Khong c6 gi dé thich, khong c6 gi dé ghét, do minh khong thay t6i
noi toi chén, minh khéng thiy moi thtr 13 kho, cho nén minh cé phan biét: Cai nay ngot. Khi ¢
phan biét cai ngot, 1ap tirc c6 phan biét cai dang, nhu ndy t6i noi rodi. Ta thich cai gi do ta s& duong
nhién, mic nhién, hién nhién, cd nhién, ta ghét cai nguoc lai. D6 1a céi luat vi try. Pay 1a luat vii
tru. Khi ta thich cai gi do ta ghét cai nguoc lai. Nhin cai cac vi ghét t61 doan cai cac vi thich; nhin
cai thich doan dugc cai cac vi ghét. Cho nén trong kinh dic Phat Ngai day chir “tham uu” “ Vi ty-
kheo tu tap Than, Tho, Tam, Phap niém xt dé doan trir tham wu & doi” dé khong con thich va ghét
nira. Mot nguoi khong con thich ghét, vi d6 khong con kha nang tai sinh. Nh6 nha.

bay la giang xong phan vira rdi.

Gid con nira tiéng nita, minh di phan tiép theo.

O déy xin néi thém, nhitng ba con khong hoc A Ty Pam liéc mat vo chd nay thdy t6i mu, thy nhtrc
dau. Thé nao 1a So thién? Thay nan: Thir nhirt 1a khong biét So Thién 1a cai gi; Thir hai, nghe thién
thién “rdi cai nay khong mic m¢ gi minh”. Mot 13 khong biét So thién 1a cai gi. Hai nira nghe thién
thién nghi n6 khong mic mé gi t6i minh. Tir chd khong biét, khong thiét tha n6 cho nén chd nay
minh lo, minh doc qua chd khac. Ma trong kinh chd dirc Phat Ngai nhéc vé& So thién téi mot ty Tudi,
n6 nhiéu 1dm. Cho nén, minh ct théy minh lam lo, thay minh lam lo, minh khong hiéu, minh bo
qua, khong thich minh bo qua ctr nhu vay kinh dién khong con gi hét.

Ly do tai sao c6 cai khong thich, tai sao c¢6 céi bo qua? Tai vi minh khong hiéu.

Phén giang vé So thién 14 that ra n6 13 van dé thiét than, gin bé cuc ky véi chung ta. Pay 1a 1y do tai
sao ngai Kotthita ngai chon riéng So thién ngai hoi. Boi vi n6 1a gach nbi gitta chung sanh hudng
Duc & Ly Duyc. Hé chua 1a thanh nhan, chua ké thanh nhan thi trong vi tru nay va vo lugng vii tru
khéc, tat ca chung sinh chi nam trong 2 hang thoi: Huéng Duc & Ly Duc. Anh So thién 12 Gach ndi
gitra trinh d§ huong duc va ly duc.

Trong bai giang 16p intensive, bay gio mot tudn ching t61 ¢6 3 bu01 sang giang intensive giang Tué
quan khéng nhic t6i A Ty Pam, khong nhac téi may con s6, ching toi dwa theo chu giai
Patisambhidamagga, bo netti. Nghia 1a ai nim may con s6 réi méi hoc cai d6 dugc. Trong do toi ¢6
n6i thé nay:

Tuy thudc vao tién nghiép, khuynh hudng tam 1y, va moi truong song ma ching ta xuét hién qua
cac canh gidi, co nhung than phan khac nhau. O mdi canh gidi, than phan nhu vy do, ching ta c6
trinh d6 khac nhau. TRINH PO DAN DEN THAI DO. Nhé nha. Trinh d6 din dén thai do. Trinh d6
din dén thai do minh thich hay ghét, cu xur, hanh trang, biéu hién minh ra sao: Thién é4c, tho té ra
$ao.

C6 nhimg canh gidi di vao d6 minh c6 du 6 cin, 5 uan; c6 nhitng canh giéi minh vao trong d6 chi
¢6 Danh uén (Tho, Tudng, Hanh, Thirc) thoi cho nén minh khéng du 6 can, minh chi c6 Y cén chir
con 5 cin déu minh khong c6. Nha. Noi vay c6 nghia minh khong du 5 uan = c6i V6 Séc, khong du
5 Uan. O ¢bi V6 Tuéng chi co Sac uan, khong ¢6 Danh uan. Con dudi cdi thap hon chat thi ching
ta c6 du ngdl uan. Pham thién cdi thap c6 di Ngii Uan nhung ma khong du 6 cin, ¢ trudng hop cd
du 5 uan ma khong @i 6 can. Nhé nha. Xudng nita, cdi Duc gidi ciing ¢ trudng hop do khuyét tat
ma khéng du 6 can. D6 1a ndi vé Can. Gio ndi qua cai khac.

Tuy trinh d6 tam 1y cua ching sinh ma cach str dung 6 can chung ta khong gidng nhau. C6 ngudi do
nghi€p thién ac, ho c6 6 can nhung 6 can cua ho biét toan 6 tran bat toai. Co nguoi ¢ 6 can biét
toan luc tran nhu y. La hai cai khac. Cai khac nira. Cling 1a ching sanh ¢6 6 can c6 5 uén nhu nhau
nhung trong s6 d6, c6 nguoi song nhiéu voi mat c6 nguoi song nhleu voi tai, c6 nguoi song nhiéu
v6i mil, ludi,.... Thi du may cha hoa si la song nhleu v6i mit, may cha kién tric su 1a song nhiéu
v6i con mét, miy cha nhac si séng nhiéu véi 15 tai, may cha dau bep séng nhiéu vé6i cai ludi, thi du
nhu vay. D6 1 chuyén tily thudc canh gidi ma ching ta co di Uan, Can hay khong. Chua hét. Tuy
thudc trinh d6, canh gidi, tién nghiép ma ching ta lam gi vi than, TAm nay.

Bay gid méi vo bai giang vé So Thién day.

Tuy thudc trinh d6 ma chung ta c6 da 5 van, 6 can, 12 xt, 18 gid1 hay khong, c6 du 5 tho hay
khong, bdi cd nhiing canh gigi khong co6 du 5 tho. Nho nha.



5 Tho = Khé, lac, uu, hy, xa. Cdi ¢6 ¢o1 khong, cdi khong dd, nhu ¢di VO Tuong la khong cd Tho
r6i. O Pham thién khong c6 khd wu, con duéi dia nguc 1a hy lac coi nhu khong, khong ¢6. Nhu vay:
Tuy thudc duyén nghiép, trinh d6 ma chung ta c¢6 di 6 can, 5 uan, 12 xir, 18 gidi, 5 Tho khong?
Tiép theo, Tuy trinh do ta lam gi véi cai ta co.

Gio nghe ne.

MUON CHUNG THANH PHAI CO BAT CHI DAO:

Chénh Kién = Tam sé Tri tué.

Chéanh Tu Duy = T4m s& Tam.

Chanh Ngit/Nghiép/Mang = 3 Tam s¢ Gi6i phan

Chanh Niém = Tam sé Niém.

Chanh Dinh = Tam s& Dinh.

Chénh Can = Tam s¢ Can.

8 cai nay, ai cling cO hét, nhung ty trinh do.

Nay t61 ¢6 noi 161, tuy trinh do, tuy canh gioi, tuy khuynh huéng tam Iy ma ta c6 hay khong, c6 du
hay khong? 6 can, 5 uan, chuyén c6 hay khong la tam thoi théi nha, chir dung c6 di don su Giac
Nguyén Ong giang vay. No hét cai thoi do thi théi. Co kiép chung ta du, c6 kiép ching ta thleu
Khong c6 hang vinh vién thiéu, vinh vién du 1 khong ding nha. Pung ra cai nay toi khong can noi
thém, nhung ma t6i chot nhé trong room dén tao lao nhiéu.

Nhu vay, tuy thuoc duyén nghi¢p, trinh o ma ta c6 di hay khong? Thir hai, tuy vao trinh d9, duyén
nghiép ma ta 1am gi véi cai ta c6. Thi du nhu: Mudn chig So thién phai bo 5 trién cai & phat trién
5 chi thién: Tam, tir, hy, lac, dinh.

Ma tudng 5 chi thién 1a cai gi thiéng liéng, da thua 5 chi thién d6 nd von di c6 day trong ngudi
chung ta, con chod con heo cling c6 5 cai d6 nira, nhung 5 cai d6 ¢ tui n6é khong phai 1a cong cu lam
viéc nhu 1a & nguoi dic thién. O nguoi dic thién, Tam — TG - Hy - Lac — Pinh dugc dung dé tu
thién, chimg thién, nhap thién. Cho nén 5 ci d6 dwoc goi Chi thién. Chur tht ra 5 6ng do con cho,
con heo ciing c6. Tam, T, Hy, Lac, Dinh.

Nhiéu ngudi trong room rét ngac nhién, néu khong hoc A Ty Bam cac vi ngac nhién, ua con thi sao
c6 dinh? Co. Béi vi ¢6 hoc A Ty Pam, céc vi thay. Pinh 14 tdm s& trong 13 tdm s trung tinh. Cai
duoc goi 14 tAm thién, tAm 4c cua chung sinh ndé gom 2 cong thirc sau day:

Cong thirc tao tAm ac = Tam (cai biét don thuan khong thién 4c pham thanh ) + 13 Tam s& trung
tinh + 14 tdm s ti€u cuc.

Cong thuc tao Tam thién = Tam + 13 Tam sé trung tinh + 25 Tam sé tich cuc.

Nhu véy, rd rang, may chi thién no nam trong cai 13 Trung tinh. DA no6i trung tinh thi loi nao cd
tam thtrc co hét, & loai sa doa no ciing cd 5 cai nay. O con ngudi khong c¢6 kha ning chimg thién
cling ¢6 5 cai nay, & ngudi c6 kha nang chimg thién chimg dao cling c¢6 5 cai ndy. Van dé: Ngudi du
duyén chung thién ho iy 5 cai nay lam cong cu dé tu tap thién dinh. Ngudi c6 kha nang ching dao
liy 5 cai nay dé 1am cong cu hd tro cho 5 quyén. 5 cai nay hd tro cho Dinh quyén, thi du nhu vay.
Ai ciing ¢6 hét. Ai cling ¢ 5 chi thién, ai ciing c6 8 chi dao, nhung c6 nguoi la miy cai do 1a bat ta
dao, c6 ngudi may cai d6 1a Bat chanh dao. Chi véy thoi.

Cho nén, & day, chuyén dau tién t6i mudn néi: MUON CHUNG SO THIEN PHAI BO 5 TRIEN
CAIL

1/ Tham duc = Pam mé trong duc lac vat chét.

2/ San doc, san trién = Bit man trong 5 duc.

3/ Hon thuy = Budn ngt & 1am biéng.

4/ Trao hdi = Phéong giat & héi han

5/ Hoai nghi = Hoang mang con duong minh dang di.

Tong cong lai 14 5 trién.

Phién ndo c¢6 nhiéu nhung dic biét, hé noi téi thién dinh phai gom vao 5 cai nay. C6 nhimg truong
hop, tity cach ké. Thi du, minh néi di dudng xa mudn cho thoai mai 14 thoi tiét cho né mat meé, thirc
an phai day du, 4o quan phai thich hop, nhung c¢6 chd nguoi ta lai n6i khac: Di dau thi di phai coi
thoi tiét, phai coi trang phuc, phai coi thuc pham. Va, ¢6 chd néi khac nita. Ho noi rang: Pi dau thi
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di than, tam ok di né mai vui. Ma than ok 1a sao ta? Quay lai nira, Than ok 1a sao? Khong bi bénh,
khong bi tim mach, khong bi chong mat, khong bi dau cai nay, khong bi dau cai kia, khong bi tri,
khong bi bao tur, khong bi cao mau, ... d6 1a than ok; Than ok né con c6 thuc phém ntta. Cho nén
n6i than tdm ok 13 hiéu ngdm trong d6 co ca thuc phim nira. Nhung c6 trudng hop ngudi ta ké rd,
¢6 truong hop ngudi ta ké khong rd. Chi vay thoi.

O day, Phién ndo khi néi dén tro ngai cua thién nguoi ta khong ké tham san si, khong ké 10 kiét sir
ma ngudi ta chi ké 5 cai nay vi né rd rét nhat truc tiép anh huéng 5 chi thién. Cho nén, lac by gid
phién ndo duwgc gom thanh 5 1a vy d6. Vi no truc tiép anh hudng dén 5 chi thién.

5 chi thién nay 1a diéu kién can va du dé chung thién: Tam — Tt - Hy - Lac — Dinh.

1. TAm = Trang thai hudng tim t6i canh; Cac ngai dung vi du, Tam nhu dong thai bay téi cta con
ong trudce cai hoa.

2. Tt = Trang thai quan sat canh, dong thai von quanh hoa.

3. Hy = Khi tdm an tra trong canh dé muc, khi Véng mat 5 trién cai, Véng mat phién nao, tam tu
nhién no6 vui. Vui thoé duoc goi la Hy cai nay trong kinh Pai Phuong Quang néi; Hy la trang thai vui
khi tam dugc an tinh.

Hit vao thd ra minh theo dai thi ngay trong theo ddi c6 Tam, T& nhung Tam, Ta d6 1a doém luc d6
chua ddc thién, TAm -Tir d6 chua phai 1a ngudi déc thién, va minh khong thé sanh voi Tam -Tt d6
moét cach lién tuc trong nhiéu gio nhiéu ngdy. Cho nén t6i ché ndé dom 1a chd d6. Pbi voi nguoi
chung thién, 5 chi thién cia ho co thé kéo dai trong nhiéu ngay.

4. Lac = Vui té. Trang thai vi té cta hy

5. Binh = Kha néng tap trung tu tudng.

5 cai nay duoc goi 1a 5 chi thién.

Con cho, con heo ciing ¢6 5 cai nay, nhung né kho cai 5 cai nay khong phai 5 chi thién, tyi nd dung
cai nay dé huong thy doi séng. N6 nghe mang heo dau nd tim téi mang heo ciing c6 Tam, c6 T, rdi
n6 ciing ¢6 Hy, c6 Lac vdy. Va no ciing c¢6 Dinh vay. Cac vi thiy con cd dimg yén khong? Nhung 5
chi thién luc biy gid khong co tac dung déi phé phién ndo vi né dung 5 cai nay dé di an, n6 di bét
c4, gianh an cam, dn hém. Con ngudi tu thién, ho dung cai nay dé ho tu tap thién Dinh. Khi 5 cai
nay duoc dung dé tu tip thién dinh n6 c6 cong ning TRAN AP PHIEN NAO. Nhé nha.

Con ngudi khong co tu thién, khong biét Phat phap, khong hoc gido 1y, thi ho ciing ¢6 5 cai nay,
nhung ho c6 nhu con ché, con heo, c6 nghia la: Dung lang xdng, ling xing, dung cho chuyén tim
bay ciing 5 cai nay. Nhung riéng ngudi tu tip thién Pinh, ho ding 5 trang thai tim 1y nay dé theo
ddi dé muc, ghi nhan dé& muc dé tu tap.

Cho nén, t0i nhéc lai 1an nita: Tuy trinh do dan dén Thai d9, 1a mot chuyén. Chuyén thir hai, tiry
trinh do, duyén nghiép thién ac qua khir ma kiép nay ta sanh ra ta ¢6 du cac thanh t6 tam ly hay
khong. B6i vi, ¢ nhimg canh giéi ching sanh mudn ¢6 dugc tam thién rat kho. Thi du: Cac vi thay
con 6c¢ sén khong? Con b¢ lam gi nd ¢6 Tir - Bi — Hy - Xa - Tri Tué - Chanh niém — Thién dinh —
Kham nhén, 1am gi c6. Nhung nguoc lai trong tam thirc mudi luge nhu con d¢ sén, nhimg phién nio
ndi bat nhu ¢ loai nguoi né khong co. Con b¢ sén 1am gi n6 c¢6 hoai nghi, lam gi n6 c6 bun xin, lam
gi n6 ¢ ganh ti, 1am gi n6 c6 hdi han,... 1am gi co, vi canh gi6i cua no rat mudi luoc. N6 gan glong
nhu thye vat, n6 chi khac thyc vat chd 1a no biét nong biét lanh théi. Va, n6 tu di tim thirc an dé nd
nuoi cai cuc thit mém ¢o, nhdt nhot cia nd thoi. Chir nd khong biét gi ngoai ra hét.

Cho nén, phién nio né khéng di. Khong du khong phai 13 hay nha, khong du 13 do hoan canh ma nd
khong ¢ du ché khong phai né chan, so diéu xdu, khong phai do né tu tap diu thién, ma 1a do doi
séng n6 qua don gian dén mirc phién nio tam thoi ving mat. Nhé nha.

Cho nén, chi riéng vu So thién minh nhé mot chuyén thé nay:

Chung sanh, gia dinh nhu minh c6 da cac thanh t6 tAm 1y thién va 4c, gia dinh 13 minh c6 giéng
nhau; Tuy thudc trinh d6 duyén nghiép mdi ngudi ma ta dung thanh té 4y vao lam gi. Co nguoi
dung 5 cai (Tﬁm, tu, hy, lac, dinh) dé vé& tranh, co nguoi dung nod dé sang tac nhac, c6 ngudi dung
n6 dé diéu khic, c6 ngudi diung né dé tap vo thuat, co ngudi ding nd dé chay mo-to xiée, co nguoi
dung né dé tu tap thién chi, c6 ngudi ding né dé tu tap thién quan, c6 nguoi dung nd dé hoc gido 1y,
¢6 ngudi dung dé tam, ngdi 18 d6i méach, budn dwa 1& do.



Cho nén, ¢ day nh¢ cai nay. Noi dén So thién 1a phai nhéic dén chuyén lia bd 5 trién cai, va co duoc
5 chi thién. Trén Iy thuyét don gian nhu viy. Nhung ma vé céi chiéu sdu va chiéu rong thi chung ta
phai nhd thé nay:

1. Chung sanh ai ciing c6 thanh t6 tim ly gidng nhau. Van dé 1a ta dung n6 cho chuyén gi?

2. Hanh phuc trong duc lac 13 cai gi d6 rat tuong abi.

Do Tham ai ttrc 1a khuynh huéng tdm 1y, roi do Tién nghiép ma chiing ta dau thai trong canh gi6i
nao. Va chung ta gin chit v6i nhimg thir minh ¢6 dugc trong canh gisi do.

Trong canh gidi sa doa minh thich ubng mau tuoi, an thit song thi minh thdy méu twoi thit song 1a
s6 1. Minh sanh 1am loai an phan dong vat thi minh thay ring c6 dugc déng phén 1a tuyét voi. Minh
sanh lam loai &n con trung, dn cu ré, hoa trai, thi minh théy 6 ctl ré, con trung, hoa trai 1a s6 1.
Riéng cha ly duc cha thay quan quanh trong d6 ngan qua, chan. Trong Kalama 2, c6 bai kinh dirc
Phat Ngai day: Ngay trén manh dat An Do, chd (dep it hon chd x4u, nhitng khu ring an toan hap dan
cudn hit it hon nhimg khu rung nguy hiém, x4u xi, gai goc, néng nuc; trong d6 Ngai ndi rd, trén
hanh tinh nay cai gi xau, cai gi nguy hiém nhiéu hon céi an toan, dep d&.

Cuing vay, chung ta trong cudc song nay, da phan 13 do strc hut ciia phién nio nén lam ac dé hon lam
thién. Tir chd lam ac dé hon lam thién cho nén minh budc ra duong minh nhdm mit 1a ro dung toan
ngudi ac khong. Chuyén thir hai. Do 4c dé 1am hon thién cho nén dimng trach tai sao dé ra toan gip
chuyén bit toai, chuyén nghich ¥ khong. Nho nha. Cai nay rat quan trong nha.

Céi tht ba, Tai sao ac d& 1am hon thién? Vi Thién phai c6 nd luc, n6 phai c6 nhiéu diéu kién. Thi
du anh phai c6 nd lyc anh méi c6 chanh niém, nd lyc méi co thién dinh, nd luc anh méi ¢ tri tué,
roi anh phai ¢ dau, ngudi anh thuong gép 14 ai, ... qua troi diéu kién ludn anh méi c6 duoc tam lanh.

Con riéng cha bét thién d& ec. Nam tram mén ngu ngay nhu heo 1a n6 ra bat thién. An uong ra
duong ngdi 16 d6i mach chit xiu 13 phién ndo né ra a0 a0 a0 do0. TAm bt thién minh khéng can nd
luc vin6 1a don vi gbe. N6 1a chd thap nhit dé nudc tim ching ta n6 d6 vé . Ma da 1a chd thap nhat
thi sao? Ching ta khong can nd lyc ching ta cling trdi tudt vé dudi. Con may cai thién: Thién Duyc
gioi, thién Sic, thién Vo Sic, Thién siéu thé n6 kho 1a bai vi minh phai di nguogc gio, ngugc nudc,

da vay con leo ddc nira méi 1én téi duge. Riéng cai bat thién khoi nd luc, boi vi né 1a gde ciy ma.

May cai kia n6 1a nhanh nay nhanh no trén ngon, trén dot minh leo méi mét. Con bét thién n6 1a cai
gbc, no 1a don vi gbe, khong can nd lyc minh ciing rét cai jch ndm ngay gc. Ba gia minh dé dau
nam im d6 1a chinh x4c nhét, khoi leo dau, n6 khoe. Déng nay minh leo nui, leo cay, leo thac, leo
d6i, leo gd n6 méi mét, chir con minh ¢t & yén don vi xuat phat né dau c6 mét. Pung khong?

Cho nén, day 1a 1y do vi dau doi méu 18. La vi nhiéu Iy do:

1. Do strc ddy phién ndo thién khé hon 4c. Tir chd thién kho hon ac cho nén ban x4u nhiéu hon
ban lanh, va 101 xti dai nhiéu hon 16i day khén. Cho nén ngudi ta néi rang: Pang sau lung ngudi
dan 6ng thanh cong 14 ngudi dan ba ¢ khong, ding sau lung ngudi dan 6ng thit bai 1a ngudi dan ba
xui dai 14 vy d6. Ludn luén sau lung minh nguoi xai dai nhiéu hon ngudi day khon minh. La vi
sa0? La vi tAm bat thién d& c6 cho nén nguoi bat thién ciing nhiéu, h& nguoi bat thién nhiéu thi dira
x(i dai né nhiéu. Ma dtra xai dai n6 nhiéu + tdm bt thién 1 kha cia minh = n6 ra mot thung, ngui
khong vo. Tir chd do, n6 moi dan dén doi mau [¢.

Va chung ta ¢t quan quanh, 6m 5 chi thién séng trong ¢6i Dyc. Lau lau c6 mot tén cling ¢ trong cdi
Duc ma n6 6m 5 cai nay n6 101 nguoc no 101 ra dé n6 dic So thién. Néu no du duyén thi tir cai So nd
1én Nhi, Tam, T, n6 1€n t61 Phi tudng phi phi tuong. Va néu voéi trinh do dé gap Phat ra doi la da
ludn, dn cho hét. Boi vi, dirc Phat phai xai chit “uu tién”, Ngai coi ning méy vi ly duc, ching thién.
D¢ trong Kinh Tang coi c6 duing vay khong?

Khi Ngai tan than mot vi ty-kheo, luon luén Ngai néi thé nay: D6 1a vi ty- kheo:

1. Gi6i hanh trong sach.

2. Gido ly tinh thong/ da van.

3. 4 tang thién chimg dugc mot cach dé dang.

4. Cham dut 1au hodc, phién nao.

Nhé nha. Gi6i luat, da van, thién dinh chimg dé dang, cham dut phién ndo. Bon cai nay la bon tiéu
chudn ma cac vi mo trong kinh tang dirc Phat nhic toi nhic lui mot ty 1an. Mot ty 1an. Ngai coi



trong chuyén ly duc lim. Ban than Ngai va nguoi cung thoi dac thién chi 1a chuyén lay d6 trong tai
ra thoi, cho nén Ngai nhic t6i nhéc lui rat 13 thudng. Nhung hom nay da la thoi mat phap r6i, cho
nén néi toi So thién 1 bat dau minh thiy chong mit rdi, minh thiy xa voi 1dm, né giéng nhu ngudi
trong mong vay do. That ra: Gidi ¢6 hay khong? Thi, Van minh c6 du hay khong? Duc tin trong
sach? Ban lanh? Minh Su thién hitu? Tra xir thich hop? My cai nay minh c6 khong? Néu khong thi
nghe So thién hon via 1én may. Néu nguoi c6 da duyén lanh. Chang han B6 Tat Tat Dat 7 tudi ngdi
duéi gbe cdy, nhin quanh thay ai ciing lu bu khong ai dom téi minh, Ngai thay gio ddu co gi dé
nhin, thi nham mét, khi nhim mat phai kiém chuyén cho né lam. Chuyén tht nhut 1a nhin quanh
khong thiy gi dé nhin hét, bén nham; Khi Ngai nham rdi, cai Ngai ddi dién 1a cai gi? La cai Tam,
ma cai Tam phai kiém chuyén cho n6 1am chir, ngé t6i hoi tho 1ién, thdy hoi thé ra vao, Ngai bén ra
ha con, vao ha con, ra ha con, vao ha con Ngai 1am ba hoi Ngai dic So Thién. D& ec vay viy do. 7
tudi chimg So thién.

Con minh thoi mat phap, vé duyén, thiéu phude, thiéu tri, ngu xuén, ta kién, tham i, nghi hoac, nga
man mot nai, cho nén minh nghe méy cai nay minh 6n, ndi da ga, ok?

Khong phai nghe dé cac vi tuyét vong ma nghe dé tw do lai minh xem, minh c6 du trang bi dé ma
hoc gido 1y hay chwa? Co6 du trang bi dé thuc hién diéu minh hoc hay chua? Va, quan trong nhét:
Cai gi coi kinh, nghe giang thay ngd ngd thi chuyén diu tién 1a khoan sg, ma hay tim hiéu coi Tai
sao minh s¢? No la cai gi?

Mot trong nhiing bién phap tri liéu tam 1y cho ching phobia, chimg s¢ héi, 1a cac bac si tu van tAm
ly , ngudi ta day minh truc tiép ddi dién véi cai minh so. Co nhiéu cach, trong d6 c¢6 cach do. Co
nhiéu cach, trong d6 c6 mot cach 1a ngéd thing vao con gian, ngd thing vao con chudt coi tai sao
minh sg né. Tim hiéu 1y do.

O day ciing vdy. Nghe kinh sach hodc nghe nhiing van d& gido Iy ma né cao siu xa voi, minh sg
minh phai coi ky coi: Tai sao minh so? Minh thiéu trang bi. Chi riéng dé tai So thién va 5 chi thién,

5 trién cai nay né ca mot vin dé, 1a ca mot dé tai tu hoc rat Ia tha vi.

Ok. Chuc céac vi mdt ngay vui. Hen nhau ky sau./.

XIN LUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DPUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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